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Introduksjon til boka:  
 
Tenk deg at hodet ditt er et egg. Som kan knuse når som helst. Hvordan tror du gymtimene med 
ballspill hadde vært da? Hvordan tror du en tur i kongleskogen hadde føltes? Eller en sykkeltur i den 
farlige trafikken? Alt dette vet Odd, for hodet hans er nemlig et egg. 
 
Hver morgen pakker han det inn med håndklær og tevarmere så det ikke skal knuse. Gymtimene 
holder han seg unna, og i skogen går han med kongleparaply.  
 
Men så møter Odd Gunn. 
 

Tips om innhold og budskap: 

• Om sårbarhet og om å føle seg annerledes. 

• Å være engstelig og trekke seg unna alt som er nytt eller vanskelig. 

• Om å ha en (over)beskyttende mor. 

• Om å utfordre egne grenser. 

• Om å oppdage at verden er mulig å håndtere.  

• Å bli forelsket; en forandring som kan gjøre en sterk og modig. 

 

Spørsmål som kan brukes som utgangspunkt for samtale etter lesingen: 

 

• Hvorfor er Odd så engstelig? 

• Hvordan beskytter Odd seg selv og hodet sitt? 

• Hvorfor er Odd alene i friminuttene, og hvordan er han annerledes? 

• Hvorfor blir vi engstelige?  

• Er vi noen ganger engstelige eller redde uten grunn? 

• Kan foreldre være engstelige uten grunn?  

 

• Hva gjør Odd for å finne Gunn (uten å være engstelig)? 

• Hva skjer med Odd når han blir forelsket? 

• Hva kan Odd å gjøre når hodet hans blir hardkokt? 

• Hvorfor er det noen ganger viktig å gjøre ting vi ikke tør?  

• Hvordan kan vi finne mot til å gjøre det vi ikke tør? 

 

• Hva er forelskelse?  

• Hvorfor blir vi forelsket? 


